
prostatis და 

koloreqtuli kibos 

Sesaxeb
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პროსტატის კიბო aris simsivnuri procesebis ganvi-

Tareba mamakacis winamdebare jirkvalSi – prostata-

Si. prostatis simsivneebis umetesoba xasiaTdeba neli 

zrdiT, Tumca, garkveul SemTxveveaSi xdeba misi swra-

fi da agresiuli zrda. prostatis kibo zogjer iZleva 

metastazebs irgvliv mdebare qsovilebSi, limfur kvan-

ZebSi, ZvlebSi.

პროსტატის კიბოს წარმოშობის მიზეზები და რისკ-
ფაქტორები:

ar  arsebobs erTiani azri daavadebis warmoSobis moze-

zebis  Sesaxeb,  prosatatis kibo warmoiSoba winamdebare 

jirkvlis – prostatis genis (dnm) cvlilebis Sedegad, 

Tumca dadasturebulad   imis Tqma, Tu ratom xdeba es,  

jerejerobiT SeuZlebelia. 
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ძირითადი რისკ-ფაქტორები:

•	 genetikuri faqtori (prostatis kibos arseboba axlo 

naTesavebSi);

•	 araswori kveba da alkoholis moxmareba (cximiani 

sakvebis Warbi moxmareba);

•	 asaki (45 wela zeviT) da asakTan dakavSirebuli hor-

monaluri fonis darRvevebi.
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შესაბამისად, რისკ-ჯგუფები არიან:

•	 pacientebi, romelTac gadatanili aqvT prostatis daa-

vadebebi (anTeba, CautarebiaT operacia prostataze da 

a.S);

•	 mniSvenelovania genetikuri faqtoric da im adamianeb-

ma, romelTa ojaxis wevrebsac (mamas, babuas, Zmas) hqon-

daT aseTi diagnozi, gansakuTrebuli yuradReba unda 

miaqcion daavadebis droul diagnostirebas;

•	 50-60 wlis asakis mamakacebi.

prostatis koboTi, ZiriTadad, 50-dan 70 wlamde asakis  

mamakacebi avaddebian, Tumca yvelaze `sarisko“ 50-dan  60  

walamde asakia. am asakSi ganviTarebuli kibo bevrad ufro 

agresiulia, vidre gvian asakSi, radgan kibos  ujredebs ma-

makacuri hormonebi – androgenebi kvebavs,  xandazmulebSi 

ki  androgenebis  done sul ufro da ufro iklebs da ukve 

biologiuri mkurnaloba mimdinareobs. Sesabamisad, bevri 

simsivne am hormonaluri bunebis gamo ver viTardeba, mag-

ram 50-60 wlis mamakacs  bevri androgeni  aqvs da amitom 

am asakSi misis aRmoCena gansakuTrebiT mniSvnelovania.
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სიპტომები, რომლებიც მამაკაცებმა ყურადღების  მიღმა არ უნდა 
დატოვონ:

•	 problemebi Sardvis dros;

•	 xSiri Sardva Ramis ganmavlobaSi;

•	 gaZnelebuli Sardva;

•	 Sardis susti nakadi;

•	 Sardvis dros wvis SegrZneba;

•	 sisxli Sardvisas;

•	 sisxli spermaSi;

•	 eakulaciis (spermis gamoyofa) problemebi;

•	 tkivili TeZoebis, menjis, ukana tanis areSi;

•	 ereqciuli disfunqcia.

გამოკვლევა:

prosatatis kibo zogjer usimptomod momdinareobs da 

rom  ar  gamogeparoT, mniSvnelovania misi  adreuli ga-

movlena skriningis  meTodiT, romelic iTvaliswinebs 

prostatis specifikuri agentis (PSA) gansazRvras.
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PSA aris cila, romelsac winamdebare jirkvlis anu 

prostatis ujredebi warmoqmnian. misi rolia spermis 

gaTxeva deba. PSA-s umetesi nawili organizmidan  saTesle 

siTxes Tan erTad gamoiyofa, mxolod mcire nawili gada-

dis sisxlSi.

es gamokvleva 50-dan 70 wlamde mamakacebisTvis, weliwad-

Si erTxel, saxelmwifo programiT ufasoa.

PSA-s testi prostatis kibos adreul stadiaze aRmoCenis 

SesaZleblobas zrdis.

რატომ კეთდება PSA ტესტი?

•	 prostatis kibos adreuli gamovlenisTvis;

•	 prastatis biofsiis saWiroebis dasadgenad;

•	 prostatis kibos mkurnalobis efeqturobis moni-

toringisTvis;

•	 prostatis kibos recidivis gamosavlenad;

•	 rac ufro maRalia PSA-s done,  miT ufro maRalia 

kibos albaToba, Tumca PSA-s dabali done prostatis 

kibos arsebobas ar gamoricxavs.
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prostatis kibos simptomebi misi ganviTarebis adreul 

stadiaze ar Cans. simptomebi TandaTan Cndeba mis zrdas-

Tan erTad. rogorc wesi, am problemiT daavadebis ukve 

momdevno stadiebze akiTxaven xolme eqims. profilaq-

tikis mizniT sasurvelia yvela mamakacma yovelwliurad 

gaiaros Semowmeba.
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msxvili da swori nawlavis (igive koloreqtuli) kibo gan-

viTarebas iwyebs nawlavis kedlis yvelaze Sida Sridan da 

izrdeba mis yvela SreSi, Signidan gareT. simsivnes SeuZ-

lia gavrceldes sxva qsovilebsa da organoebSi. msxvil 

nawlavis kibos dros xSir SemTxvevaSi ziandeba RviZli.

კოლორექტული კიბოს შესახებ
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რა სიმპტომები ახასიათებს მსხვილი 
და სწორი ნაწლავის კიბოს?

•	 kuWis moqmedebis darRveva, gansakuTrebiT gaxSirebu-

li moqmedeba an faRaraTi, romelic grZeldeba ram-

denime kviris ganmavlobaSi;

•	 sisxldena ukana tanidan raime aSkara mizezis gareSe;

•	 gamkvriveba muclis areSi.

am simptomebis arseboba erTmniSvnelovnad ar niSnavs 

msxvi li nawlavis kibos, magram Tu es simptomebi SenarCun-

deba 4-6 kviris ganmavlobaSi, unda mimarToT eqims.

მსხვილი ნაწლავის კიბო შეიძლება განუვითარდეთ როგორც 
ქალებს, ასევე მამაკაცებს.  

მსხვილი ნაწლავის კიბოს განვითარების რისკ-ფაქტორებია:

•	 genetikaSi msxvili nawlavis kibos arseboba; 

•	 dabali fizikuri aqtivoba da Warbi wona;
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•	 cximiani sakvebis, xorceulis Warbad moxmareba da  kve-

bis racionSi bostneulisa Tu sxva mcenareuli pro-

duqtebis simcire;

•	 aseve,  msxvili nawlavis kibos ganviTarebis riski 

izrde ba asakTan erTad.

koloreqtaluri kiboTi daavadebis Tavidan acilebis 

mizniT mTel msoflioSi udidesi roli eniWeba skrinings, 

anu profilaqtikur gamokvlevebs daavadebis ganviTare-

bis risk  jgufebSi, raTa droulad moxdes kibos winare 

daavadebebis drouli gamovlena da mkunaloba.

რას წარმოადგენს მსხვილი ნაწლავის კიბოს სკრინინგის 
პროგრამა? 

msxvili nawlavis kibos skriningis programa iTvalis-

winebs ufaso gamokvlevebs 50-70 wlis mamakacebisa da qa-

lbatonebisTvis, yovel or weliwadSi erTxel.
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სკრინინგი ითვალისწინებს : 

•	 ganavlis tests farul sisxldenaze;
•	 ganavlis testis  dadebiTi pasuxis SemTxvevaSi – kolo-

noskopias. am meTodiT xdeba msxvili nawlavis Sida 

zedapiris uSualo daTvaliereba. 

kolonoskopia warmoadgens msxvili nawlavis kibos diag-

nostikis yvelaze efeqtur meTods da  umetes SemTxvevaSi ki  

yvelaze optimaluri proceduraa.



axalgazrda fsiqologTa 

da eqimTa asociacia 

„qsenoni“

misamarTi: 

zugdidi,	petre	uberis	q.	π1

telefoni:	(0415)	254010

E-mail: associationxenon@gmail.com

gamocemulia proeqtis:  „erTob li vi  

Zalisxmeva kibos adreuli ga movlenisa 

da efeqturi marTvisTvis“ farglebSi.


