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ახალგაზრდა ფსიქოლოგთა და ექიმთა ასოციაცია „ქსენონის“ პროექტი „ბედნიერების ტერიტორია“ 
განხორციელდა „საზოგადოების ჩართულობისა და თანამშრომლობის პროგრამა სამართლებრივი 
განათლებისთვის“ (GE CALLS) ფინანსური მხარდაჭერით. პროგრამა ხორციელდება ამერიკული 
ორგანიზაცია PH International-ის ფილიალის მიერ საქართველოში, აშშ სახელმწიფო 
დეპარტამენტის ანტინარკოტიკულ და სამართალდამცავ ორგანოებთან ურთიერთობის 
საერთაშორისო ბიუროს დაფინანსებით.

პროექტი მიზნად ისახავდა ზუგდიდში მცხოვრები მოზარდების პიროვნული ზრდა-განვითარების 
ხელშეწყობას და ცხოვრების ჯანსაღი წესის სტიმულირებას ახალგაზრდებში. მოზარდების  
ფსიქო-ემოციური პოტენციალის განვითარება და ჯანსაღი ცხოვრების ქცევითი მოდელების 
ჩამოყალიბება სპორტის, ხელოვნების (კერძოდ, რაგბისა და თიხაზე მუშაობის) და ტრენინგების 
საშუალებით მოხდა.

წინამდებარე ჟურნალი, მოზარდების ბედნიერების ტერიტორიაზე ყოფნის ექვსი თვის ქრონიკას 
ასახავს და მასში მოზარდების, მშობლებისა და პროექტის პერსონალის შთაბეჭდილებებია 
თავმოყრილი.

`Cven vqmniT bednierebis 

teritoriaze siyvaruls. proeqti 

gvexmareba gavixalisoT cxovreba 

da gadavdgaT nabiji saintereso 

da SemoqmedebiTi cxovrebisaken~. 

sofiko molaSxia

2016 წელი. ზუგდიდი, საქართველო
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2015 წლის 9 ოქტომბერს, ზუგდიდის „არტ გალერეაში“ 
შედგა პროექტის „ბედნიერების ტერიტორია“ საზეიმო 
გახსნა.

პროექტში ჩართულ 30-მდე მოზარდს ეს დღე მიულოცეს 
ასოციაცია „ქსენონის“ თანამშრომლებმა, PH Interna-
tional-ის საქართველოს ფილიალის წარმომადგენელმა, 
სახელისუფლებო, სამართალდამცავი, საზოგადოებრივი 
ორგანიზაციების წარმომადგელებმა, მშობლებმა და სკოლის 
პედაგოგებმა.

ასოციაცია „ქსენონის“ თანამშრომლებმა მოწვეულ 
აუდიტორიას გააცნეს პროექტის კომპონენტები, დაგეგმილი 
აქტივობები და მოზარდებს გადასცეს შთაბეჭდილებების 
დღიურები, რომლებიც პროექტში განცდილი ემოციებისა და 
მიღებული შთაბეჭდილებების ჩასაწერად შეიქმნა.

Canaweri STabeWdilebis dRiurSi

`dRes, proeqtis `bednierebis 

teritoriis~ oficialur gaxsnaze viyavi 

art galereaSi. galereaSi dadebiTi 

energetika sufevda, iq yofna momewona 

da gagrZelebas gulmodginebiT 

velodebi; veWvob, Zalian saintereso 6 

Tve melis win ~

Sarlota ubiria

09 oqtomberi, 2016 w.
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პროექტის ფარგლებში, ხელოვნების ჯგუფის 
15 მოზარდისთვის ჩატარდა თიხაზე მუშაობის 
თეორიული და პრაქტიკული კურსი. 6 თვის 
მანძილზე, კერამიკოს – რობერტ აბსანძის 
სახელოსნოში შედგა 55 შეხვედრა. მოზარდებმა 
მიიღეს ინფორმაციას შემდეგ საკითხებზე: 

•	 ჩამოსხმისა და ამოყვანის მეთოდები
•	 კერამიკული ნაწარმის გამოწვა 
•	 დამხმარე მასალები
•	 მოხატვა
•	 ქართული კერამიკა

მათ ინდივიდუალურად და ჯგუფურად შექმნეს 
კერამიკული ნაკეთობები. საახალწლოდ და 
პროექტის დასასრულს კი მოეწყო ნამუშევრების 
გამოფენა-გაყიდვა. 

2015 წლის 15 ოქტომბერს, ხელოვნების ჯგუფის მოზარდებისთვის 
ექსკურსია მოეწყო ზუგდიდის არტ-ჰაუსში, სადაც კერამიკოს 
– რობერტ აბსანძის ნამუშევრებია თავმოყრილი. ხელოვანმა, 
მოზარდებს ნამუშევრების შექმნის ისტორიაზე უამბო. ამავე დღეს, 
მოსწავლეები ხელოვნების სახელოსნოს ესტუმრნენ და ის სივრცე 
დაათვალიერეს, სადაც მომავალში მოუწევდათ მუშაობა.

ხელოვნების ჯგუფი

`rodesac pirvelad `art hausSi~ batoni 

robertis namuSevrebi davaTvaliere, 

aRfrTovanebuli davrCi am uniWieresi adamianiT; 

survili gamiCnda Sevxebodi Tixas da mec 

Semeqmna, Tundac patara nivTi, romelSic Cems 

emociebs Cavaqsovdi. Zalian mominda sameTuneo 

dazgaze muSaoba. batonma robertim es survili 

Semisrula da pirveli nabiji gadamadgmevina, 

procesiT saocrad visiamovne da SedegiT orive 

kmayofilebi davrCiT~.
TamTa uzaraSvili

xelovnebis jgufis wevri
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`TixasTan urTierToba gvabrunebs wina saukuneTa genetikur fesvebTan 

da sasargebloa, rogorc Terapiuli da sulieri, aseve esTetiuri 

TvalsazrisiT. 

es proeqti aris bavSvebisTvis sakuTari Tavis povnis, TavianTi 

SesaZleblobebis gamovlenis da TviSefasebis saukeTeso saSualeba~

robert absanZe

keramikosi

`TixasTan pirveli Sexeba aris survili imisa, rom 

Seqmna is, rac asocirdeba xelovnebasTan. Tixa 

aris CemTvis erTgvari stiqia, romelic ganiWebs 

simSvides, gaZlevs SesaZleblobas,Seni Tavi am 

ampluaSic naxo da ganicado is, rasac Cveulebriv 

ver warmoidgen; amavdroulad iZen im unar-Cvevebs, 

romelic aramarto TixasTan muSaobaSi, aramed 

cxovrebaSic gamogadgeba. gulwrfelad vityvi, ar 

megona, Tixa CemSi aseT did emociebTan Tu iqneboda 

dakavSirebuli. ar minda es 6 Tve male gavides~. 

Tekla Wejia

proeqtis monawile

`rodesac Tixaze vmuSaob, maviwydeba yvela problema, rac ki im dRes moxda; TiTqos Cemi tkivilgamayuCebeli iyos, Cemi tvini mxolod masze koncentrirdeba. plius, megobrebTan erTad muSaobac didi bednierebaa - ufro meti xalisi, meti siyvaruli ... aq aris maswavlebeli, romelic sul giRimis da cdilobs gagamxiarulos, roca raRac ar gamogdis, gaswavlis da gamosavlis povnaSi gexmareba. proeqtis saxelwodeba sworadaa SerCeuli, es adgili marTlac yoveli Cvenganis bednierebis teritoriaa... madloba proeqtis avtorebs, asociacia `qsenons~, romelmac ududesi saCuqari gagvikeTa imiT, rom es 6 Tve gvaCuqa. magram meores mxriv, Zalian mwydeba guli, rom ase male gadis dro...~

mariam WiWinaZe
proeqtis monawile
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`yovelTvis mainteresebda Tixaze muSaoba. amitom, rogorc ki 

SesaZlebloba momeca rom Semeswavla es saqmianoba da xelovneba, 

Sansi xelidan ar gavuSvi. pirveli Sexvedra, TixasTan pirveli 

Sexebis da sakuTari Zalebis mosinjvis Tavisufali gakveTili 

iyo, sadac nebismieri ramis gakeTeba SegveZlo. momdevno 

gakveTilebidan ki daviwyeT konkretul detalebze muSaoba: 

WurWlis Ziris keTeba, qoTnis amoyvana, simetriis dacva da sxva. 

es yvelaferi, ra Tqma unda advili ar aris da garkveul 

sirTuleebTan miwevs Sexeba, magram es yovelive garkveul wilad 

siamovnebas maniWebs, imitom rom vswavlob imas, rac ar vici da 

miviwev win~.
alika salia

xelovnebis jgufis wevri

`rodesac pirvelad gavige proeqtis, saxelad `bednierebis teritoriis~ Sesaxeb, gamecina, ra bednierebis momtania meTqi Tixaze muSaoba, magram axla roca am sityvebs vixseneb, mrcxvenia. Tavidan vorWofobdi proeqtSi CarTvaze, magram gavriske da Cavewere, radgan Cemi azriT TiToeulma adamianma unda gariskos cxovrebaSi da TiToeuli adamianis cxovrebaSi unda iyos raRac gansxvavebuli. Cems SemTxvevaSi ki es iyo Tixis xelovneba, da am gadawyvetilebiT vamayob! saxelosnoSi mosvla did bednierebas maniWebs; msiamovnebs, rocac vxedav megobrebis saxeze aRbeWdil Rimils da TiToeulis mondomebas. am proeqtma Zalian bevri dadebiTi emocia da STabeWdileba damitova, SemZina axali megobrebi. Tixam maswavla, rom sruliad arafrisagan SeiZleba ulamazesi namuSevris Seqmna da warmatebis miRwevac. es codna aramarto proeqtis farglebSi gamomadgeba, aramed cxovrebaSic. mTavaria, gvjerodes da arasodes davnebdeT.me dRes Tamamad da siamayiT vityvi - Cven bednierebi varT bednierebis teritoriaze!~

naTia bukia
xelovnebis jgufis wevri

`dRes, me vici Tu rogor vimuSao Tixaze, rogor 

SevZino mas forma da suli. saxelosnoSi muSaoba 

simSvides da dadebiT emociebs mgvris, Tixaze muSaobis 

procesi grZnobebze koncentraciis saSualebas maZlevs~.

TamTa uzaraSvili



12 13

რაგბი
პროექტის ფარგლებში ჩატარდა:

•	 63 პრაქტიკული ვარჯიში ბუნებრივ 
საფარიან მოედანზე.

•	 მოხდა გუნდის მონაწილეების ეკიპირება 
სპორტული სამოსითა და დამცავი 
კაპებით. 

•	 6 თეორიული მეცადინეობა ასოციაცია 
„ქსენონის“ ოფისში, სადაც მოზარდები 
მულტიმედიური საშუალებების 
გამოყენებით ეცნობოდნენ წარმატებულ 
თამაშებს, სასწავლო ვიდეო-
გაკვეთილებს.

•	 6 თვის მანძილზე რაგბის გუნდს ეწვია 
ორი სტუმარი თბილისიდან, რომელთაც 
ჩაატარეს ღია ვარჯიშები და გუნდს 
საჩუქრად გადასცეს ბურთები და 
მაისურები.

•	 საბავშვო გუნდებთან ოთხი ამხანაგური 
გასვლითი თამაში ქალაქებში: 
ზესტაფონი, ბათუმი/გონიო, სენაკი, 
ფოთი. ტრანსპორტირება და კვება 
უზრუნველყოფილი იქნება პროექტის 
ფარგლებში.

`ragbi sportia romelic Zalin miyvars. is Cemi 

cxovrebis nawili gaxda. is gaswavlis Tu rogori 

gZnobaa natken adgilze tkenis damateba, gaswavlis 

gundurobas da Zmobas. gundurad TamaSis ayolas da 

bevr rames, rac cxovrebaSi gamogadgeba. tkivilis 

moTmenas, Tavis dazogvas. Seni gundelebis bolomde 

TamaSs rom xedav, Senc survili giCndeba bolomde 

iTamaSo da daicva Seni qalaqis Tu qveynis Rirseba. 

ar fiqrob dado lelo, fiqrob bolo Sedegze! 

jigari sportia ragbi! aq ar arsebobs susti da 

Zlieri, TamaSis dawyebamde araferia gadawyvetili. 

TamaSi, romelic moTamaSeee
bis nebiT SeiZleba 

gagZel
des usasrulobamde. es sportia, sadac ara 

marto moragbeebi
, aramed gulSematkivrebic pativs 

scemen erTmaneTs. Tu daakvirdebiT, mixvdebiT rom 

romelime TamaSze 
fanebisTvis agilebi dayofili 

araa, isini taSs ukraven da pativs scemen yvela 

moragbes, mniSvneloba ar aqvs es misi qveynis moTamaSe 

iqneba Tu ara. 

da me mixaria, rom am didi ojaxis patara wevri 

var~.

baCi mebonia

ragbis gundis wevri
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ar damaviwydeba pirveli Sexvedra da uCveulod 

sasiamovno gancdebi. gavicani Zalian magari 

mwvrTneli - daTo. varjiSebze minaxavs misi 

samarTliani gabrazebac, simkacrec, Seqebac da 

gaxarebac. marTali giTxraT, aq moxvedramde ragbi 

uazro sporti megona; dRes ki mimaCnia, rom ragbi 

mxolod sporti ar aris, ragbi cxovrebis aqtiuri 

wesia.

proeqtma `bednierebis teritoria~ Cems cxovrebaSi 

yvelaferi Secvala - me ufro aqtiuri da Zlieri 

gavxdi, meti megobari SeviZine da Cemi cxovrebac 

dRes ukeTesia, vidre adre.
nika kvaracxelia

ragbis gundis wevri

გუნდის

ეკიპირება

`proeqtma saSualeba momca gamecno 

Tanatolebi da SemeZina megobrebi. 

`bednierebis teritoriaze~ viswavle 

ragbis TamaSi da Semiyvarda es sporti. 

Cvenma mwvrTelma-daviT dgebuaZem 

ragbis TamaSTan erTad gvaswavla 

erToba, megobroba, gatana, gunduroba. 

madloba proeqts kargi formebisTvis 

da amxanaguri gasvliTi TamaSebis 

organizebisTvis, sadac me namdvil 

ragbistad vgrZnobdi Tavs. minda es 

proeqti gagrZeldes!~

 giorgi (Cile) CilaCava

ragbis gundis wevri

`Cemze Zalian didi STabeWdileba 

moaxdina proeqtma, saxelad `bednierebis 

teritoria~. me avirCie ragbi da Cemi 

arCevaniT vamayob. TiToeuli aq gatarebuli 

dRe Zalian mniSvnelovania CemTvis. aq 

gavicani kargi biWebi da erTmaneTTan 

davmegobrdiT. imedia proetis damTavrebis 

Semdeg, momavlaSic SemeZl
eba maTTan erTad 

ragbis TamaSi~. nika Samugia

ragbis gundis wevri
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`roca proeqtisTvis bavSvebis SerCeva 

xdeboda, biWebis umravlesoba ragbs irCevda 

da vgrZnobdi, rom es, Cvens qalaqSi ragbis 

ganviTarebas winapiroba iyo. pirvel varjiSze 

isini sakmaod moridebuli da fizikurad 

moumzadeblebi iyvnen, Tumca vxedavdi mTavars - 

mondomebas da JiniT aRsavse Tvalebs erTi Tvis 

Tavze biWebi ukve TiTqmis maqsimalur xarisxSi 

akeTebdnen fizikur varjiSebs. aseve vgrZnobdi, 
rom biWebi damegobrdebodnen da nel-nela 

ikvreboda erTi didi saragbo ojaxi.

rodesac zestafonSi pirveli amxanaguri TamaSi 

viTamaSeT, bavSvebze metad me vnerviulobdi, 
vfiqrobdi, rom gamocdil mowinaaRmdegesTan 

didi angariSiT davmarcxdebodiT, Tumca 

Rirseulad viTamaSeT, didi gamocdileba 

SeviZineT da biWebis `saragbo naTlobac~ 

warmatebiT Sedga~.

daviT dgebuaZe

mwvrTneli

თამაში

ზესტაფონში

თამაში ხობში

2015 წლის 22 ნოემბერს რაგბის გუნდმა 
ამხანაგური თამაში ზესტაფონში ჩაატარა. 
შეჯიბრი ორ სხვადასხვა ასაკობრივ კატეგორიაში 
გაიმართა. 

2015 წლის 12 დეკემბერს, რაგბის გუნდმა 
მორიგი ამხანაგური შეხვედრა ხობელ 
თანატოლებთან გამართა. მატჩები, სამ 
განხვავებულ ასაკობრივ ჯგუფებში (2000; 2001-
2002; 2003 წლიანები) გაიმართა და საკმაოდ 
დაძაბული და საინტერესო იყო.
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თამაში ფოთში თამაში გონიოში
2016 წლის 28 თემერვალს, პროექტის ფარგლებში, ფოთში გაიმართა რაგბის ამხანაგური თამაში ორ 
ასაკობრივ კატეგორიაში. მიუხედავად ფოთელი მოზარდების გამარჯვებისა, ზუგდიდელმა მოზარდებმა 
დიდი გამოცდილება მიიღეს და პირველად ითამაშეს მაღალი სტანდარტის სათამაშო მოედანზე.

2016 წლის 06 მარტს, გონიოში შედგა პროექტის 
„ბედნიერების ტერიტორია“ რაგბის გუნდისა და 
ბათუმელი თანატოლების ამხანაგური თამაში. 
თამაში ორ ასაკობრივ კატეგორიაში გაიმართა. 
ქარმა, წვიმამ და ავდარმა ვერ მოახდინა გავლენა 
გუნდის განწყობაზე და უმცროსი ასაკობრივი გუნდის 
გამარჯვებით დასრულდა.
ნორჩ სპორტსმენებს გულშემატკივრობდნენ ხელოვნების 
ჯგუფის მოზარდები და მათ მშობლები.

`aseT amindSi TamaSi Zalian rTulia, miT umetes 

gamarjveba. me vamayob, rom Cemi Svili erT-erTi 

Tqvengania. yoCaR!~
naTia nadaraia

mSobeli
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ასოციაცია „ქსენონის“ ოფისში ჩატარებულ თეორიულ/ვიდეო 
გაკვეთილებზე მოზარდები უცხოენოვანი ვიდეომასალების „რაგბი 
დამწყებთათვის“ დახმარებით სწავლობდნენ სათამაშო მოედნის 
სპეციფიკისა და თამაშის წესებს, ცალკეული პოზიციების დასახელებებსა 
და ფუნქციებს.

შეხვედრებზე განიხილებოდა უსაფრთხოების წესები, მსაჯთა 
ჟესტიკულაციის მნიშვნელობები, ნაჩვენები იყო ეროვონული ნაკრების 
თამაშების კრებულები, სათამაშო პოზიციების მიხედვით ის სპეციფიკური 
დეტალები, რომლის ცოდნაც აუცილებელია თითოეული მონაწილისთვის.

თეორიული / ვიდეო 
გაკვეთილები

სტუმრები
2016 წლის 6 თებერვალს, ასოციაცია „ქსენონის“ ოფისში 
საქართველო/გერმანიის მატჩის პირდაპირი ტრანსლაცია 
შედგა, სადაც გუნდის წევრებმა ქსენონის ოფისის თბილ 
და მეგობრულ გარემოში უგულშემატკივრეს ქვეყნის 
ეროვნულ ნაკრებს. 

2015 წლის 28 ნოემბერს, პროექტ 
„ბედნიერების ტერიტორიის“ რაგბის 
გუნდის მონაწილეებს, ღია ვარჯიში 

ჩაუტარა სარაგბო კლუბ „ხალიბების“ 
მწვრთნელმა, ბ-მა ვახტანგ მშვიდობაძემ. 

მწვრთნელმა ყურადღება გაამახვილა 
უსაფრთხოების საკითხებზე თამაშის 

დროს, თამაშის ეფექტურობის 
განმსაზღვრელ ფაქტორებსა და 
პრინციპებზე. ამასთან, მის მიერ 

გუნდს საჩუქრად გადაეცა სავარჯიშო 
ინვენტარი და მაისურები (გუნდის ნორჩი 

წევრებისთვის). 

2015 წლის 31 დეკემბერს, ნორჩ 
რაგბისტებს თბილისიდან ჩამოსული 

ჟურნალისტი, საავტორო გადაცემა 
„რაგბი აქაურობას“ წამყვანი – ლევან 

ჯობავა ესტუმრა. მან რაგბის გუნდს 
საჩუქრად 14 ბურთი გადასცა. 
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2016 წლის დადგომამდე ხელოვნების ჯგუფის მოზარდები ასოციაცია 
„ქსენონის“ ოფისში შუალედური გამოფენისთვის ინტენსიურად ემზადებოდნენ. 
ფასილიტატორის დახმარებით მათ შექმნეს საახალწლო სათამაშოები, 
ორიგამები და მისალოცი ბარათები. 

საახალწლო კრეატიული

ვორქ-შოფები
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2015 წლის 29 დეკემბერს, „ბედნიერების ტერიტორიის“ მოზარდები, მათი მეგობრები 
და ოჯახის წევრები ზუგდიდის „არტ-გალერეაში“ შეიკრიბნენ. ხელოვნების 
ჯგუფის ნამუშევრების საახალწლო გამოფენა/გაყიდვა, სხვადასხვა ნომინაციებში 
გამარჯვებული რაგბის მოთამაშეების გამოვლენა/დაჯილდოვება, სახალისო 
ვიქტორინა, ცეკვა, სიცილი და ბევრი პოზიტივი – აი, რა ხდებოდა ბედნიერების 
ტერიტორიაზე.  
შეხვედრის ბოლოს საზეიმოდ დაიჭრა ბედნიერების ტორტი.

შუალედური, საახალწლო გამოფენა
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პროექტის მიმდინარეობის მანძილზე, რაგბის გუნდისა და ხელოვნების ჯგუფის წევრებმა ფსიქოლოგთან გაიარეს 
ხუთეტაპიანი ტრენინგი „ჯანსაღი ცხოვრების წესი“, რომელიც მოიცავდა საკითხებს:

•	 მავნე ჩვევები,
•	 სწორი კვება,
•	 საკუთარ ემოციებთან და პრობლემებთან გამკლავება, 
•	 კონფლიქტების ფსიქოლოგია, 
•	 ეფექტური კომუნიკაციები.

პიროვნული ზრდა-განვითარების ტრენინგები Canaweri STabeWdilebis dRiurSi

14 oqtomberi, 2015

`ors 10 wT aklda, roca mivedi `qsenonis~ ofisSi 

erTi suli mqonda oTaxSi fexs rodis Sevdgamdi. 

am proeqtis mimarT didi interesi maqvs da 

ra Tqma unda, emociebiT var damuxtuli.es dRe 

ubralod treningi ar iyo, bevri Cemi Tanatoli 

da momavali `kolega~ gavicani. dRe saxaliso da 

specifikuri gamodga: viTamaSeT TamaSebi, visaubreT 

Cvens interesebze, hobze, kuriozebze, SevqmeniT Cveni 

proeqtis konstitucia, romelic Tanasworobis 

principebze davafuZvneT. Zalian momewona Cveni 

energiuli da mxiaruli trenerebi. dRes pirveli 

nabiji Tamamad Sevdgi `bednierebis teritoriaze~ da 

iq Zalian momewona~.

12 dekemberi, 2015

`aq yvela megobrulia, yvela sayvarelia da 

mowyenis saSualebas arasdros gaZleven. aq kamaTic 

ki dadebiTad gmuxtavs, mudmivad aqtiur poziciaSi 

xar - muSaob, msjelob, gamoTqvam sakuTar azrs, 

Sexedulebebs. Tu rame ar gamogdis ara uSavs, 

cdiloben dagexmaron, gagamxnevon. bevr proeqtSi 

mimiRia monawileoba, Tumca aq yvelaferi 

gansxvavebuladaa, rac Zalian momwons. Tamamad 

vityvi, `bednierebis teritoria~ yvelaze Tbili, 

myudro da pozitiuri adgilia, sadac Tavs marTla 

bednierad grZnob~.

Sarlota ubiria
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„– რას ნიშნავს სიყვარული თქვენთვის? 
– ქაოსს; ჰარმონიას; ბედნიერებას; ენით აღუწერელია... 
– რა ფერია სიყვარული? 
– წითელი, ცისფერი, მწვანე, ყვითელი, გამჭვირვალე...“

ვალენტინობის დღე
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`Cven vqmniT bednierebis 

teritoriaze siyvaruls. proeqti 

gvexmareba gavixalisoT cxovreba 

da gadavdgaT nabiji saintereso 

da SemoqmedebiTi cxovrebisaken~. 

sofiko molaSxia

2016 წელი. ზუგდიდი, საქართველო
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