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saSvilosnos  yelis saSosmxrivi   nawili  `garemos-

Tan urTierTobis ZiriTad karibWes~ warmoadgens.  albaT  

amito maa,  rom yvelaze xSirad aq  viTardeba paTologiuri 

procesebi. 

saSvilosnos yelis kibos xSir SemTxveveaSi win uZRvis 

saSvilosnos yelis displazia, es aris  saSvilosnos 

yelis lorwovani garsis ujredebis gadagvareba da am 

ujredebis aranormaluri cvlileba da gamravleba.  iT-

vleba, rom es sawyisia im procesisa, romlis Sedegadac 

nel-nela, wlebis ganmavlobaSi yalibdeba avTvisebiani 

simsivne (kibo). swored amitom, aseT cvlilebebs `kibo-

swinare processac~ uwodeben. Tumca, unda aRiniSnos, 

rom displazia yovelTvis ar gardaiqmneba simsivned da 

es mniSvnelovnadaa damokidebuli droul diagnozsa da 

sworad warmarTul mkurnalobaze.
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საყურადღებოა, რომ:

•	 saSvilosnos kibo yvelaze xSiria 40 wlis zeviT asak-

Si, Tumca, aris misi SemTxvevebi 20-30 wlis asakis 

qalebSic;

•	 saSvilosnos yelis kibo uiSviaTesia qaliSvilebSi;

•	 saSvilosnos yelis displaziis dawyebidan kibos gan-

viTarebamde saSualod 10-12 weli gadis.



4

საშვილოსნოს ყელის კიბოს ხელშემწყობი (რისკის) ფაქტორები:

•	 adamianis papilomis virusis (HPV) zogierTi saxeoba 

(genotipi);

•	 herpesis virusi;

•	 sqesobrivi cxovrebis adreulad, 16 wlis asakamde, 

dawyeba;

•	 abortebi da mSobiaroba adreul asakSi;

•	 xSiri abortebi da mSobiaroba;

•	 mouwesrigebeli  sqesobrivi cxovreba: bevri sqeso-

brivi partnioris yola, prostitucia;

•	 daucveli seqsi;

•	 umkurnebeli anTebadi da veneriuli daavadebebi.

ასევე :

•	 Tambaqos moxmareba; 

•	 daTrgunuli imunuri sistema;

•	 mravalSvilianoba;

•	 uSvilobis samkurnalo preparatebis miReba;

•	 Casaxvis sawinaaRmdego abebis grZelvadiani gamoyeneba 

(10 welze meti), ramac SesaZloa gazardos saSvilosnos 

yelis kibos  ganviTarebis riski.
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საშვილოსნოს ყელის კიბო სხვადასხვა სტადიაზე შეიძლება 
გამოვლინდეს შემდეგი ნიშნებით:

•	 “xorcis narecxis” feri gamonadeni saSodan menstrualu-

ri ciklis sxvadasxva periodSi;

•	 sisxliani gamonadeni saSodan sqesobrivi urTierTobis 

Semdeg;

•	 CveulTan SedarebiT mniSvnelovnad gaxangrZlivebuli 

menstruacia (7 dReze meti);

•	 zogadi intoqsikaciis (mowamvlis) niSnebi: saerTo si-

suste, umadoba, sxeulis wonis kleba, temperaturis 

mateba da sxva;

•	 tkivili muclis qveda nawilSi.

am niSnebidan erTis an Tundac ramdenimes arseboba ar 

niSnavs, rom gaqvT kibo. magram Tu romelime maTganma Se-

gawuxaT, aucileblad mimarTeT eqims.
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გამოკვლევა:

saSvilosnos yelis kibos adreuli gamovlenis mizniT, 

saqarTveloSi moqmedebs ufaso saxelmwifo skrinin-pro-

grama, romelic iTvaliswinebs 25-dan 60 wlamde asakis 

qalebisTvis  (3 weliwadSi erTxel)  gamokvlevebs:

•	 PAP-testi: saSvilosnos yelidan nacxis gamokvleva 

lorwovani garsis ujredebis  cvlilebebze.

•	 kolposkopia: saSvilosnos yelis daTvaliereba 

instru men tuli meTodiT. am gamokvlevebiT SesaZle-

belia ujredebis gadagvarebis (displaziis) adreuli 

diagnostika da  mkurnaloba.

saSvilosnos yelis kibos pirveladi prevenciis mizniT 

mniSvnelovania adamianis papiloma  virusis sawinaaRmde-

go vaqcianacia, romelic  unda Catardes 9-11 wlis asakis 

gogonebSi, Tumca, vaqcinaciis danergvis SemTxvevaSi saS-

vilosnos yelis kibos skrininguli programebi Cveule-

brivad grZeldeba.
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saSvilosnos yelis yvela avTvisebiani simsivne araa daka-

vSirebuli sqesobriv cxovrebasTan. kibo SeiZleba ganu-

viTardes im qalsac, romelsac mowesrigebuli sqesobrivi 

cxovreba aqvs. amitom, yvela daavadebis saukeTeso pro-

filaqtikaa eqimis regularuli meTvelyureoba.



axalgazrda fsiqologTa 

da eqimTa asociacia 

„qsenoni“

misamarTi: 

zugdidi,	petre	uberis	q.	π1

telefoni: (0415) 254010

E-mail: associationxenon@gmail.com

gamocemulia proeqtis:  „erTob li vi  

Zalisxmeva kibos adreuli ga movlenisa 

da efeqturi marTvisTvis“ farglebSi.


