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კიბოს  მართვა  და  მნიშვნელოვნად შემცირება შესაძლებელია 
მისი პრევენციისა და  ადრეულ  გამოვლენაზე  დაფუძნებული 
სტრატეგიების განხორცილების გზით.

ZuZus kibo erT-erTi yvelaze xSiri daavadebaa qalebSi. 

daavadebis gamomaJRavndebidan pirvel xuT welSi sikvdilo-

ba sakmaod maRalia. miuxedavad amisa, darwmunebiT SeiZleba 

iTqvas, rom droulad aRmoCenili kibos sworad mkurnaloba 

imdenad efeqturia, rom avadmyofebi aTeulobiT wlebis gan-

mavlobaSi sruliad janmrTelad grZnoben Tavs.

dadgenilia, rom ZuZus kiboTi sikvdilianoba erTiorad 

mcirdeba Tu qalebi 40 wels zeviT yovel wels gaesinjebian 

eqims da Caitareben saWiro gamokvlevebs.

kibo zogadi terminia da is aerTianebs daavadebaTa 

did jgufs, romelic SesaZloa ganviTardes adamianis 

sxeulis nebismier nawilSi. kibos ganviTarebis erT-erT 

mniSvnelovan maxasiaTebels paTologiuri ujredebis 

swrafi gamravleba warmoadgens, es procesi mogvianebiT 

SeiZleba gavrceldes sxva organoebSic metastazebis 

saxiT.   
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რა არის ძუძუს კიბოს რისკ-ფაქტორები?

•	 radiaciuli dasxivebis zonaSi cxovreba,

•	 cxovrebis arajansaRi wesi: araswori kveba (cximebiT mdi-

dari da ujredisiT Raribi produqtebi), Tambaqos da 

alkoholis Warbi moxmareba, umoZrao cxovrebis wesi da 

ase Semdeg.

არსებობს ძუძუს კიბოს სპეციფიური რისკ-ფაქტორებიც:   
  
•	 memkvidruli ganwyoba, sarZeve jirkvlis kibos SemTxvevebi 

axlo naTesavebSi (deda, da, Svili);

•	 orsuloba da mSobiaroba 30 wlis asakis Semdeg an 

uSviloba;

•	 sarZeve jirkvlis qsovilis gadagvareba, gamowveuli hor-

monuli darRvevebiT (dishormonaluri hiperplazia).

•	 menstruaciis naadrevi (12 wlis asakamde) dawyeba da gvian 

(50 wlis Semdeg) Sewyveta;

•	 sqesobrivi funqciebis darRvevebi: orgazmis arqona, fri-

gi duloba;

•	 menstruaciis darRvevebi: araregularuli, mtkivneuli, 

Warbi, gaxangrZlivebuli menstruacia;

•	 saSvilosnosa da sakvercxeebis anTebiTi da qsovilis ga-

dag varebiT mimdinare daavadebebi;
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•	 maRali doziT an xSiri, Tundac dasaSvebi dozis farglebSi, 

radiaciuli dasxiveba mozard asakSi (16 wlamde), magaliTad 

xSiri rentgenlogiuri gamokvleva;

•	 Warbi wona, gansakuTrebiT wonis mkveTri mateba 16 wlis 

asakis zeviT.

ZuZus kibos mimarT ganwyobas umniSvnelod zrdis Casaxvis 

sawinaaRmdego medikamentebi, gansakuTrebiT 40 wels zeviT.

sarZeve  jirkvlis  kibos ganviTarebis  riskis jgufs  miekuTvnebian 

qalebi, romelTac aqvT zemoT CamoTvlilidan 3 da meti niSani.

სარძევე ჯირკვლის კიბოს პროფილაქტიკა

•	 zemoaRniSnuli xelSemwyobi, risk-faqtorebisaTvis SeZle-

bis dagvarad Tavis arideba;

•	 sarZeve jirkvlis TviTgasinjva regularulad: TveSi 

erTxel. TviTgasinjviT SeiZleba 2,5 sm. zomis simsivnis 

aRmoCena. dadgenilia, rom ase aRmoCenili simsivnis swori 

mkurnalobiT, avadmyofTa 50-70% Tavs janmrTelad grZnobs 

da inarCunebs Sromisunarianobas minimum aTi wliT;

•	 ginekologis konsultacia weliwadSi erTxel mainc. sasur-

velia gyavdeT erTi ginekologi, romelsac endobiT, kargad 

aqvs Seswavlili Tqveni organizmi da yvela cvlilebebs 

droulad daafiqsirebs da Sesabamis gamokvlevebsac dagi-

niSnavT.
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როგორ გავისინჯოთ სარძევე ჯირკვალი?

sarZeve jirkvlis TviTgasinjva yvelaze mizanSewonilia 

menstruaciis damTavrebidan pirvel kviras. qalebma, romlebsac 

menstruacia ar aqvT, sarZeve jirkvali unda gaisinjon yo-

velTviurad, erTi da igive dros.

თვითგასინჯვის ტექნიკა:

sarZeve jirkvlebis dasaTvaliereblad dadeqiT sarkis win jer 

daSvebuli, Semdeg maRla aweuli xelebiT. am dros miaqcieT 

yuradReba:

•	 xom	ar	aris	ZuZus	an	iRliebis	midamos	kanis	araerTgvarovneba,	

CaRrmavebuli an amoburculi adgilebi;

•	 gaqvT	Tu	ara	ZuZus	dvrilis	Cabruneba	an	gadaxra	centridan;

•	 gaqvT	Tu	ara	romelime	sarZeve	jirkvlis	formis	an	zomis	

cvlileba;

•	 gaqvT	Tu	ara	gamonadeni	sarZeve	jirkvlidan;

•	 gaqvT	Tu	ara	cvlilebebi	dvrilze	(sisvele,	qerqebi).

xeliT gasinjva anu palpacia xdeba zurgze mwoliare 

mdgomareobaSi. gasinjvis dros mkerdi odnav aweuli unda iyos, 

amitom, beWqveS amoideT patara baliSi.

ZuZu isinjeba mopirdapire xeliT (marjvena ZuZu – marcxena 

xeliT da piriqiT). gasinjva xdeba nazad (moerideT uxeS 

zewolas), wriuli moZraobiT, mTeli mtevniT. sarZeve jirkvali 

unda gaisinjoT mTlianad, mcire ubnebad. didi ubnis gasinjvisas 
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დათვალიერება ხელით გასინჯვა



7

SeiZleba SeigrZnoT simkvrive, rac SeiZleba ar niSnavdes 

paTologiur cvlilebas.

სარძევე ჯირკვლის კიბოს ადრეულ გამოვლენაში დიდი 
მნიშვნელობა ენიჭება სკრინინგს, რომელოც ითვალისწინებს 
40-დან 70  წლის ქალების უფასო გამოკვლევას:

•	 mamografiul gamokvlevas;

•	 gasinjvas mamologis mier;

•	 paTologiis gamovlenis SemTxvevaSi ZuZus eqoskopias.

როდის და რამდენად ხშირად მივმართოთ ექიმს?

•	 eqims unda mivmarToT ZuZus nebismieri uCveulo cvlilebis 

dafiqsirebisTanave.

•	 garda amisa, profilaqtikis mizniT eqimTan regularuli 

urTierToba “umizezodac” unda gqondeT. miTumetes, Tu 

gaqvT zemoCamoTvlili erTi an ramodenime risk-faqtori.

•	 Tu gaqvT ZuZus kibosadmi memkvidruli ganwyoba, eqimis 

konsultaciebi da ZuZus kvleva unda daiwyoT SedarebiT 

adreuli asakidan.

•	 Cveulebriv, 18-35 wlis asakSi sarZeve jirkvlis daT va-

liereba eqimis (mamologis an ginekologis) mier saWiroa 

sam weliwadSi erTxel, 35-40 wlis asakSi – or weliwadSi 

erTxel, 40-50 wlis asakSi da 50 wlis zeviT – weliwadSi 

erTxel.

ხელით გასინჯვა



gamocemulia proeqtis:  „erTob li vi  

Zalisxmeva kibos adreuli ga movlenisa 

da efeqturi marTvisTvis“ farglebSi.

axalgazrda fsiqologTa 

da eqimTa asociacia 

„qsenoni“

misamarTi: 

zugdidi,	petre	uberis	q.	π1

telefoni: (0415) 254010

E-mail: associationxenon@gmail.com


